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ERIK EKSISI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Bunun i¢in can erikler alinir (Tas erigi ile de yapilabilir.). Yeterli blyUklUkteki haslama tenceresinde bir miktar su
ile erikler haslanmaya baslanir. Bir tasim kaynayan erikler sudan ¢ikartilir ve siradaki diger erikler haslamaya
alinir. Bdylece bir hayli erik haslandiktan sonra haslamaya son verilip haslama suyu koyulasincaya kadar
kaynatilir. Koyulasan erik haslama suyu igine ocaktan indirilmeden az 6nce bir bas sogan konularak kisa bir
slre de bu sekilde kaynatilir. Istenilen kivama gelince ocaktan indirilen haslama suyunun i¢indeki sogan disari
alinir ve sogutulan bu su erik eksisi olarak hemen hemen biitin yemeklerde ve salatalarda kullanilabilir.

Not: Genlikle hafif kekremsi olmasi ile bilinir. Haslanarak suyu alinan erikler atiimayip onlardan da erik
marmelati yapilir.
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