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ERIK EKSILI TAVUK

1 adet bitin tavuk

5 adet sogan

3 dig sarimsak

1 cay bardag erik eksisi (ya da erik marmeladi)
Karabiber

Tuz

2 su bardagi cekilmis ceviz

3 ¢corba kasig mayonez

Soganlar rendelenip bir tlbent yardimi ile iyice suyu sikilarak aci suyu gikartilir. Ceviz ile suyu alinmg soganlar
eklenir.Bir cay kagig! tuz ve karabiber ile tatlandirilir. Igerisine bir iki yemek kasidi erik marmelati karigtirilir. Daha
sonra bir tava iginde iki i¢ yemek kasidi siviyagda tavugun levengisi yani doldurmak i¢in hazirlanan bu harg
pigirilir. Bir butln tavuk dncelikle eder deri Gzerinde tlyleri var ise ateste tutstlenir. Tavugumuzun iginde eger
bazi i¢ organlarin kalintilari var ise ¢ikartilip iyice temizlenir. Tavugumuzun tzerine erik marmelati icine ve digina
guzelce surllir.Sarimsak disleri uzunlamasina 4e bélunip tavuk derisi altina gesitli yerlerine yerlestirilir.

Levengi yani soganl cevizli karigim ile i¢i glizelce doldurulur. Tavuk tepsiye yerlestiriimeden énce tepsi
yaglanmali veya yagl kagit serilmelidir. Tavuk giizelce tepsiye yerlestirilip en son Gzerine mayonez giizelce
heryeri sivanir. Mayonez firinda guizel kizarmasini sagliyacaktir. 200 derecede iyice kizarip bicak yardimi ile
pismesi kontrol edilince servis edilir.
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