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ERIK DOLMASI (ISTANBUL)

Nevin Halici

Piring yarim haglanir, kiyma yari piginceye kadar kavrulur. Tuz ve karanfil ilave edilerek yogrulur.
Erikler haslanip acilir, ic malzemesi ile doldurulur ve tepsiye dizilir. Uzerine yag ve su koyulur.
Kaynamaya baglarken seker veya pekmez ilave edilir, cok hafif ateste pigirilir.
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