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ERDEK MANTISI

Malzemeler:

2 adet yumurta

1 su bardagi su

Yeteri kadar tuz

Aldigi kadar un

Iciigin:

1 tavuk gégsu

1 cay bardagi nohut

1 kase sarimsakli yogurt
2 yemek kasi§i tereyagi
2 cay kasig kirmizi pul biber
Yeteri kadar kuz

Hazirlanisi:

Tavug@u ve nohudu bir arada haslayin. Tavugdu iri parcalara bolin. Yumurtalara su, tuz ve unu ekleyerek bir
hamur yogurun. Hamuru yarim santim inceliginde acip 5 santim karelere kesip karsilikl kapatin. Yaglanmig firin
tepsisine dizip kizartin. Tavuklu nohutlu et suyunun icine atip 5-10 dakika pisirin. Uzerine yogurt ve kirmizi pul
biberli tereyagdi gezdirip servise sunun.
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