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EPISIPS (SAKARYA - CERKES KULTURU)

https://www.sakarya54.net

Tavuk 1 Adet Orta Boy
Cevizici 1 Kilogram

Kisnis 1 Tath Kasig

Acika 1 Tath Kasig

Misir Unu 1 Su Bardagi
Bugday unu 1 Su Bardagi
Kirmizi aci biber 10-15 Adet
Sarimsak 2 Dig

Tereyadi 3 Yemek Kasigi
Siviyag 1 Su Bardag:

Kuru sogan 2 Orta Boy
Kirmizi toz biber 1 Tatl Kasig

Temizlenmis ve parcalara ayriimis tavuk yagd sodanla kavrulur. igine bol su konur ve haglanir. Acika ilave edilir.
Misir unu ve bugday unu ile hamur haline getirilir, 6'ya bélindr, kaynayan tavuk suyuna atilir. Pigtiginde eti ayn
bir kaba, hamurlar ayri bir kaba konur. Kirmizi kuru biber suda kaynatilir, sisirilir, cekirdeklerinden ayrilir.
Biberler, 1 kg ceviz igi, 2 dig sarimsak, kignig ve hamurlar et makinesinden 2-3 kere gegirilir. Bu karigim tavuk
suyu ile boza kivaminda inceltilir, makarna stizgecinden gegirilir. Igerisinde kirmizi biber kabugu kalmamasi
saglanir. Bu karigim ategte yavas yavag kaynatilir. Sulu ise eritip bugday unu ilave edilir, koyu ise et suyu konur.
Fokurdamaya basladiginda etler konur, biraz daha kaynatilir. Uzerine toz biber ilave edilmis kizgin tereyagi
gezdirilir. Pasta ile yenir.
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