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ENY AKHISAR KOFTE KEMERALTI

BA Oncelikle tesekkiir ederiz adinizi égrenebilir miyiz?
ZC Oncelikle hoggeldiniz. Adim Zihni Cavus.
BA Zihni Bey biraz buradan bahseder misiniz? Ozellikleri nelerdir ne tiir yemekler yapiyorsunuz?

ZG Biz burada genellikle Ege yéresinin damak zevkine uygun yéresel yemekler yapiyoruz. Belki de bu yemekler
baska yérede yapilsa sevilmeyebilir.

BA Peki ne tir yemekler var burada?

ZG Burada sebzenin butln cesitlerini yapiyoruz, pirasa, ispanak, kereviz, akliniza ne sebze gelirse hepsinin
yemegi burada var. Yaz sebzeleri de belli zaten, taze fasulye, bamya, mevsiminde enginar, enginari 1 ay
slreyle yapiyoruz bitiyor.

BA Mesela Ankara'da bu kadar ¢esidi olan bir lokanta yok, sizde ¢ok fazla gesit var ama et yemekleri fazla yok
galiba?

ZG Bizim 60 ¢esidimiz var. Biz ¢cok yonlU distndyoruz, mesela kimileri sulu yemek sevmiyor onlara da Akhisar
koéftemiz var. Ben kéftemde ¢ok iddiallyimdir.

BA Evet gercekten ¢ok lezzetliydi.

ZG Bizim koéftemizde hig¢ bir baharat yoktur.

BA Kéfteniz dananin hangi bdlgesinden yapiliyor, 6zelligi nedir?
ZG Dananin geng olmasi lazim.

BA Hic kuzu eti kullanmiyor musunuz?

ZG Biz kuzu etini kéftede kullanmiyoruz. Sadece kuzuyu haslamada kullaniyoruz ve bazi sebzelerin yaninda
mesela, etli enginarda kullanirim. Bunun diginda yemeklerimizi zeytinyagl yapariz.

BA Zeytinyaginizin dzelligi var mi?

ZG Zeytinyadi zeytinligimizin, yani kendi ¢ikarttigimiz zeytinyagidir.

BA Hangi bélgenin?

ZC Manisa Akhisar.

BA Siz Akhisarli misiniz?

ZG Evet.

BA Sizin mUsterileriniz genelde buraya sulu yemek yemegde mi geliyorlar?

ZG Bizim masterilerimizin yas ortalamasi yiksek, buraya bilingli sekilde sulu yemek yemek icin geliyorlar. Zaten
burada genglere hitap edecek yemek ¢esidimiz yok.

BA Gengler hamburger, pizza.

ZG Kemeralti'nda dolagin sulu yemek istiyoruz diye kime sorarsaniz bizi gésterir. Buradaki bittin bankalarin
memurlari 6dlen servisinde bize gelirler, oturacak yer bulunmaz. 22 masamizin tamami 12:00 ile 14:00 arasi
doludur.

BA Masallah.

ZC Ben lokantacilia hasbelkader bagladim, daha énce marketgiydim. izmir'de marketciligi kuran, ilk baslayan
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biziz.
BA Askerden sonra mi basgladiniz?

ZG Ne askerligi, ben bu sektdre 2 sene 6nce bagladim. Ben 2 yil 6ncesine kadar ne yemek yapmasini bilirdim
ne de kofte yapmasini.

BA Nasil 6grendiniz?
ZG Size yalan gelir, ben bu isi bir glinde 6grendim.
BA Nasil oldu?

ZG Buray! bir alacaga karsllik aldik. Ben ve asgilar sabah erken geliriz yemekleri hazirlariz, saat 11:30
tezgahimizda battin yemekler hazirdir. Personel de sabah 8'de gelir 12 ye kadar temizlik ve butin hazirliklarini
yaparlar.

BA Nasil 6grendiniz, ben 4 yasindan beri mutfaktayim her seyi 6grendim diyemiyorum siz 1 glinde nasil as¢i
oldunuz?

ZG Kimse inanmiyor zaten, bir glinde nasil as¢i olunur diyorlar. Sonra ¢gorbada ¢ok iddialiyimdir.

BA Dogru biz 4 farkh corba sdyledik, dérdi de ¢ok glizeldi, mesela ben yayla ¢orbasi ictim, gecekten ¢ok
glzeldi.

ZG Kelle pagam, iskembem nasildi?
BA Hepsi de ¢ok guizeldi.

ZG Gelelim nasil asgl olduguma. Enistem bu isi yapiyor, 3 tane de asgisi var. Buranin agilisinda hig degilse
aggllarindan birini bana verir buranin yemeklerini o yapar diye diigindim. Bayramin 4. glini enigtemin yanina
gittim, lokantasi Ug¢ gun kapaliyd, bir as¢l ver dedim veremem dedi. lIk acilista 60 ¢esit degil sadece 8-10 ¢esit
yemek olsun yeter dedim, gene de ascisini vermedi. O giin aksam saat 4 de beni de aldilar lokantay actilar,
ocaklar yaktilar yemeklerini yapmaya bagladilar, ben bitiin hareketlerini izledim hic bir sey yapmadim, sadece
seyrettim. Ertesi giinG acilisimiz var, gece yarisi 3:30'da buraya geldim dikkani agtim, 6glen 12:00'de acilisa
kadar, tek basima 6grendiklerimi uygulayarak bir seyler ¢ikarttim.

BA Bravo rekorlar kitabina gegecek basari.

ZG Bu sekilde bu ise girdim, iki yildir da bu isin igcindeyim.

BA Biraz kéftenizden bahseder misiniz?

ZG Kofteyi her glin gekmem haftali hazirlarim. Pazar giinleri gelirim burayi agarim, 70 kilo kadar etimi giizelce
islerim, sinirini, kikirdagini ayiklayip, 3 defa ¢ekerim, haftalik olarak hazir ederim, yukarida mutfaga biraz sonra
birlikte ¢cikacagiz, size gdsteririm. Kullandigimiz et dananin kaburga tarafi, o yizden ayiklamasi biraz teferruatl
oluyor, kasabin verdigi gibi kullanamiyorsunuz, muhakkak ayiklanmasi gerekiyor, daha sonra 3 defa ¢ekip
kiymayi dinlenmeye aliyorum, derin dondurucuya atiyor, ama dondurmuyorum. 2-3 saat sonra derin
dondurucudan aliyorum, bu sekilde ¢alisma esnasinda kendini birakan kiyma tekrar toplaniyor, buradan alip
normal buzdolabina aliyorum, sabaha kadar orada duruyor, sabah oradan alip, yogurma makinesine
koyuyorum, cunku elle yogrulmaz ¢ok fazla yorar.

BA Koéftenin iginde tuz ve sogandan bagka ne var?

ZG Tuz ve sodan var baska hig bir sey yok. Sogani da kiymayla beraber makinede beraber ¢ekiyorum.

BA Orani nedir?

ZG Benim oranim, 1 kilo kiymaya 45 gram sogan koyarim, 18 gram tuz koyarim. Etin yag orani da %5-7"dir. Etin
yag oranina bakarim yagi fazlaysa, lop et antrkot ilave ederim. Ben uzun stre hayvancilik yaptim, o bakimdan
eti ve bolimlerini ¢cok iyi tanirm. Etin yag oranina bakar bakmaz kestirebiliyorum. Bir kere kofte yagsiz olmaz,
en guzel ayiklanmig bonfile kullan, kéfte olmaz, muhakkak yag konmali, ama bu yag oranl ve dengeli olmal.
BA Pismesinin 6zelligi nedir, cok dengeli pismis.

ZG Odun kédmriinde pigiriyoruz, kdftenin bir altini bir Gstlini pisirmenin anlami yok. Kéfte pisene kadar en az
alti sefer gevirirseniz, iyi piser, yadi kacmaz, kizararak piser, yanma olayi olmaz, ici piser, daha suludur, disina
g6re rengi daha aciktir.

BA Koéfte pidesinin 6zelligi var mi?

ZG Pideyi ben yapmiyorum, pidemiz Akhisar'dan her giin gelir, Akhisar'in en iyi pidecisidir. Bu pidenin 6zelligi



vardir, diger pideler 1 saatte deforme olur, bu dayaniklidir, derin dondurucuda dondurun, 1 sene sonra bile ayni
sekilde yiyebilirsiniz. Biz musteriye gunlik veriyoruz ama ben denemek i¢in 10'lu paketteki pideleri derin
dondurucuda tamamen dondurdum, 2 ay sonra ¢6zdUrtp yagladim, kéftenin altina koyup yedim, tazesinden hi¢
bir farki yoktu, tabi bunu denemek i¢in yaptim, musterilerimize taze ve glinlik pide veriyoruz.

BA Pidelerinizi neyle yagliyorsunuz?

ZG Bunun ash yagh kemik suyudur, Akhisar kéftenin gocuklugumuzdan beri gérdiigiimiiz orijinal sekli budur. Biz
su ve tereyagi karisimi kullaniyoruz, %5 oraninda yag ve 225 oraninda su. Su buharlasir ucar gider yag
Uzerinde kalir.

BA Yagi suda mi eritiyorsunuz?

ZG Yag tavamiz var, suyu ve yag) koyuyoruz beraberce isitiyoruz. Pideyi buladigimiz zaman su uguyor, su
pideyi yumusatiyor, yagi kaliyor. Obur tirli agir yagh yaparsaniz, o pideyi yiyemezsiniz bu oran en ideali.

BA Yanindaki salga gibi duran garnitiiriin ézelligi nedir, Yani Akhisar kéftenin sosu mudur?

ZG Evet 0 sos gelenekseldir, o sosun iginde akliniza gelebilecek bitiin baharatlar vardir. Karabiber, kimyon,
kekik, nane, pul biber, kirmizibiber, akliniza gelen, gelmeyen pek ¢ok baharati vardir, bu baharatlar biber
salcasina eklenir, yesillik olarak da sadece kiyllmis maydanoz vardir. Ceviz de atiyorlar ama biz kullanmiyoruz.
Sarimsak ve sogan da konur, biz koyamiyoruz, ¢clinkii genelde 6gle yemegi servisi veriyoruz. Sarimsak
yemeklerimizin %80'in de var ama musgteri anlayamaz ve kokmaz, kaynayan sarimsakta koku olmaz, ama
lezzet verir.

BA Tabaklarinizda "Cinili Lokanta" yaziyor neden acaba?

ZG Lokantamizin temasinda goérdiiglniiz gibi ¢ini panolar var, lokantamizin diger adi da ginili lokanta. O
tabaklar 6zel olarak yaptirnimis az miktarda var.

BA Bu isi seviyor musunuz?

ZG Ben her zaman sunu sdylerim "bir isi sevmezsen yorulursun”. Eger seversen yemege sevgini de verirsin, bu
¢ok énemlidir. Bu her is igin gegerlidir. Bu dikkanda niceleri gelmis ge¢cmis, hig¢ biri benim kadar burada
tutunamamis.

BA Yemekleriniz gercekten ¢ok lezzetli belki de bu is icin yaratiimigsinizdir. Peki baska sube agmayi diistindyor
musunuz?

ZC Hayir, benim enerjim buraya kadar, 53 yasindayim, baska sube acsam, burayi kapatirim. ikinci bir adresle
ugrasamam.

BA Hi¢ gbstermiyorsunuz.

ZC CGocuklar Universiteye gidiyor.

BA Her glin yemekler 11:30'da hazir diyorsunuz. Gok gesitliligi nasil sagliyorsunuz?

ZG Evet, mesela pili¢ yapiyorsunuz, igine kéri koyunca kérili pili¢ oluyor, sonugta pili¢ sotenin aynisi. Bir tepsiye
eti koyup Uzerine de patlican koyup pisirirsen patlicanli kebap oluyor, ama igine 2 patates 2 de bezelye
koydugun zaman sebzeli kebap oluyor. Sonugta yapilislar hepsinin de ayni, ama ufak tefek farklarla her giin
musgterilerimizin karsisina farkli yemeklerle ¢ikiyoruz.

BA Tatli gikariyor musunuz?

ZG Bilinen tatlilar, Kemal Pasa, kadayif, kazandibi, hdsmerim.

BA Akhisar'a 6zgi neler var mesela bayramlarda yapilan.

ZG Sura var, ama bu lokantalarda olacak is degil kemikleriyle birlikte kaburga eti agilip igine, (izim, fistigi,
cevizi konur ¢cok buylk par¢a halinde kdy firinlarinda aksamdan sabaha kadar pisirilir, bu da ancak kurban
bayramlarinda yapiliyor. Lokanta sartlarinda bu daha ufak yapilabilir ama musteri etin orasindan ver, burasi
yagl surasindan ver der, ilk iki mUsteri mutlu olur, ama arkadan gelen musgterilere kalani satilamaz. Bizim
Akhisar'in en meshur yemegi koftesidir.

BA Siz en ¢ok et mi, ot mu hangisini daha gok seviyorsunuz?

ZG Ben etoburdum et yemezsem doymuyorum, a¢ kalkiyorum gorbanin bile etlisini iskembe, kelle pagasini
severim bundan, ama kolesterolim ¢ok yiksek, zayif olduguma bakmayin, artik sebze de yemeye bagladim.

BA Formunuzu nasil koruyorsunuz?

ZG Uzun yillar spor yaptim, sabahlari kostum, simdi de 365 giin her sabah, kiltirfizik hareketleri yapar, sinav



cekerim. YUrimeyi severim.

BA Evde de yemekleri siz yapiyorsunuz?
ZG Hayrr.

BA Esiniz mi yapiyor?

ZG Esimden ayriyim, ama evde hig yemek yapmam, ne yapilacaksa burada yaparim. Evde bir salata yapmak
bile bana ¢ok zor geliyor ama burada yapiyorum.

BA Salihli odun kofteyi biliyorsunuzdur, Akhisar kéftenin farki nedir.

ZG Bizim koftenin en blylk 6zelligi baharatsiz olusu, sadece etten olusmasi. Gegen giin buraya 3 kisi gelmis
bizim koéfteyi yemigler, bunlar kebapgiymis, onlar bile kdftemizi cok begenmis icinde hi¢ bir baharat yok, bu nasil
bir etten yapildi diye bizim garsona sormuslar. Bizim kdftemizde bir de su var; en az 24 saat bekleyecek ondan
sonra pisirilecek.

BA Esnek bir yapisi var, onu nasil saglyorsunuz?

ZG Esnekligi beklemesi sagliyor.

BA Bir de ¢ok yogrulmasi degil mi?

ZG Evet 4 defa yoguruyorum, 3'U elde, 4.si makinede.

BA Toplumun beslenme seklini nasil buluyorsunuz?

ZG 20 yasina kadar olan insanlarin beslenme seklini hi¢ begenmiyorum. Fast food tarzi sagliksiz besleniyorlar,
2,5 liraya icinde kocaman sosis olan sosisli sandvig satiyorlar, icinde ne var diistinmek bile istemiyorum, ama

gencler bunu severek yiyorlar. Saglkh Griin, saglikl malzemeden ¢ikar, o da biraz pahali olur.

BA Antep'de baklava ustasi diyor ki; "gencler baklava yemiyor, dondurma yiyor" maalesef gencler populer
kiltire daha ¢ok ragbet gésteriyor, geleneksel yemek kultlirimazi gdz ardi ediyorlar.

ZG Zaten biz 20 yasa kadar hitap edemiyoruz, basta da dedim, misterilerimizin arasinda gengler yok.

BA ingallah gencler bilinglendikge daha saglikli beslenecekler, ama genclikte beslenmek ¢ok énemli. Peki Zihni
Bey cok ¢ok tesekklr ederim.

ZG Ben de tesekkir ederim.
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