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ENTEGRAL KUSKUS

1 tath kasidi tarcin

1 adet dolmalik biber

250 gr konserve Nohut
500 gr sogan

1000 gr irmik

200 gr kuru GzOm

2 adet domates

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 Kg kuzu eti

1 yemek kasigi kimyon
1.2 Kg tavuk

4 adet salgam

1 yemek kasigdi biber salgasi

Irmigi soguk suda slizgegte yikayin sonra (izerine biraz tuz serpip ara sira karigtirarak 30 dakika pismesini
bekleyin. Irmigi genis bir tepsiye koyarsaniz topraklanmasini dnlersiniz. BlyUk bir tencereye su katin. Sudan
buharlar gikinca tizerine bir elek elegin igine de irmigi koyun ve 15 dakika buharda pigirin. Sonra irmikleri alip
tepsiye koyun Ustlerine 1 bardak soguk su gezdirin ve 15 dakika sismeye birakin. Irmikler soguyunca ayni islemi
yine yapin ve 15 dakika buharda pigirin. Sonra irmikler sicakken Uzerine biraz zeytinyadi gezdirip iyice karistirin.
Tenceredeki suyu bogaltin bir tavanin igine zeytinyadi koyun ve énce kuzu etlerini kizartin sonra bu etleri bir
kenara koyup tavuk etlerini kizartin. Tavuklari da bir kenara koyun. Ayni tavada kiyllmis soganlari dérde
bélinmis domatesleri ¢evirin. Ardindan kuzu etlerini igine koyun. Kimyonu, targini, tuzu ve aci biber sal¢asini da
ekleyin. Tavadaki malzemeyi bosaltmis oldugunuz tencereye dodkiin. Bunlara 1.5 litre kaynar su katin ve 30
dakika kisik ateste pisirin. Sonra tavuklari ekleyin. 15 dakika sonra parga par¢a kiyilmis dolmalik biberleri ve
kabaklari katin. 40 dakika daha pisirin. Kuru Gzimleri ik suda birka¢ saat pigirdikten sonra siziin. Pisirme
slresinin son 15 dakikasinda sizulmis nohut konservesini de katin. Servis sirasinda sebzeleri ve etleri blyik
bir tabakta icine kuru Uzim katilmig irmikleri de bir bagka buyUk tabakta sofraya getirin.

Not: Eger irmikleri etli sebzelerin buharinda pisirirseniz bulgurunuza giizel bir koku da sinecektir.
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