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ENGINARLI YAYIN

4 dilim yayin

2 adet enginar ¢canagi

1 adet sogan

2 adet domates

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

4 corba kasigi zeytinyagi

Domateslerin kabuklari soyulur, kiip seklinde dogranir, sogan ince kiyilir. Enginarlar kusbagi blykliginde
dogranir. Uzerine tuz, karabiber ve zeytinyagi eklenir, harmanlanir. 4 adet aliminyum folyo kesilir. Ortalarina
karisim paylastirilir. Uzerlerine yayin dilimleri konur ve paket gibi sarilir. Firin kabina konur. 190 derece firinda
yarim saat pigirilir.
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