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ENGINARLI YAPRAK SARMASI

1/2 kg asma yapragi

2 adet enginar ¢canagi

1 adet kuru sogan

250 gr kiyma

1 cay bardagi piring

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi pul biber

1 su bardagi zeytinyag
Karabiber

Tuz

Enginarlari ve sogani dograyin. Tim malzemeleri bir kapta karistirarak sarma ici hazirlayin. Yarim saat
dinlendirdikten sonra yapraklara sarin. Tencereye dizip 1,5 saat pigirin.
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