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ENGINARLI UYKULUK SALATASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1.75ml su

50 g un, tuz

200 g havug

200 g turp

30 g tereyadi / margarin
3 ¢orba kagsiJi hardal

1 yemek kasigdi ince
kiyilmig maydanoz

2 k dana uykulugu

6 adet enginar

200 g kabak

200 g domates

150 g vinegrot sos

400 g kivircik salata

Y2 cay kas. taze ¢ekilmis karabiber

Uykuluklar buzlu suda 2 saat dinlendirilir, stiztilerek kaynar suda haglanir.

Tekrar sOzulUr, soguyunca zarlari soyularak ¢ikartilir. Uzerine agirlik yapmasi igin bir tabak koyarak
buzdolabinda diger malzemeler hazirlanincaya kadar bekletilir.

Enginarlar tuzlu limonlu suda birka¢ dakika haslanir, unu sulandirip enginarlara eklenir.

Yaklasik 20-25 dakika orta ateste enginarlar yumusayincaya kadar pisirilir.

Slzdurerek bir kaba ¢ikartarak ilimaya birakilir.

Havug, kabak ve turplar soyularak julienne dogranir, kaynar tuzlu suda ayri ayri haglanir, suyu stzdurullp
sogutulur.

Domatesler soyularak kiiguk kupler seklinde kesilir.

Uykuluklar ince dilimlenir. Tereyag eritilerek uykuluklarin her iki tarafi kizartilir, stizddrdlUr.

Kipler halinde dogranarak tuzlanir, biberlenir.

Bir kasede vinegrot sos ile hardal karistirilir.

Enginarlar yuvarlak kalipla keserek kagultulir.

Kenarlarindan ¢ikan pargalar julienne dogranir.

Salata servis tabaginin ortasina kigtik enginar ¢anaklari koyulur.

Uzerlerine julienne enginarlar ve uykuluklar serpigtirilir.

Gevresine yikanmis kivircik salata yapraklari ve julienne sebzeleri déseyip, sosu

gezdirilir, Gzerine maydanoz serpilir.
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