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ENGINARLI TAZE KIS

Malzemeler:

4 adet enginar

250 gram taze kis

1 adet blylk boy havug
1 adet elma

1 adet sogan

4 dis sarimsak

1 su bardagi su

1 corba kasig seker

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

Hazirlanisi:

Soganlari dograyin. Havucu jllyen kesip, enginarlari dorde bdliin. Tencereye bir bardak su ve zeytinyagi koyun.
Hepsini agir ateste pigirin. Inmesine 10 dakika kala tuz, seker, sarimsak, elma dilimleri ve kis ilave ederek 10
dakika daha pisirin. Soguduktan sonra servis tabagina koyup Uzerine bir miktar zeytinyadi gezdirerek servise
sunun.
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