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ENGINARLI SOMON

4 adet enginar

16 adet somon fime

2 adet sogan

1 kahve fincani zeytinyagi
1 adet havug

2 su bardagi portakal suyu
1 adet elma

1 adet kesmeseker

Tuz

Servis igin:

Kapari

Sogani yarim kahve fincani zeytinyaginda hafif soteleyin. Uzerine enginar, dilimlenmis havug ve portakal suyu
ekleyin. Enginar tam olarak pigmeden dilimlenmig elma, tuz ve kesmegekeri ilave edin. Enginar yumugayana
dek pisirip sogumaya birakin. Soguyan enginarlari servis tabagina alip dérde bélin. Uzerlerine rulo yapiimis
somonlari yerlestirin. Kalan zeytinyadini gezdirip, kapari ile servis yapin.
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