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ENGINARLI SEMIZOTU

4 adet enginar

Tuz

1 demet semizotu

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 corba kasigi toz seker
1 su bardagi su

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 adet sogan

2 adet havucg

8-10 adet siyah zeytin

1 dis kiyilmig sarimsak

Enginarlari limonla ovup tencereye dizin ve Uzerine toz seker, su, tuz ekleyip 20 dakika haglayin. Dogranmis
sogan ve jllyen kesilmis havucu zeytinyaginda bes dakika soteleyin. Uzerine kiyilmig semizotunu katip Ug
dakika daha soteleyin. Kiyilmig zeytin, sarimsak, limon suyu ve tuz ekleyip karistirin ve enginarlarin Gzerine pay
edin.
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