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ENGINARLI PizzA

https://www.sabah.com.tr

7 gram kuru maya

1/2 gorba kagsidi toz seker

1.5 su bardagdi+1 Turk kahvesi fincani ilik su
2 su bardagi bugday unu

2 su bardagi gavdar unu, tuz

Sos Igin:

60 ml zeytinyagi

3 dis rendelenmig sarimsak

1/2 limonun suyu ve rendelenmis kabugu
3-4 dal kiyilmig feslegen, tuz, karabiber
Uzeri Igin:

6 adet enginar

1/2 limonun suyu

1/2 paket bebek ispanak

2 corba kagigi dolmalik fistik

1 adet ince dilimlenmig limon

3 corba kasigi rendelenmis parmesan peyniri
250 gram mozzarella peyniri

Servis Igin:

Bebek ispanak

Yesillikler

Hamur i¢in maya, toz seker ve ilik suyu karistirip 5-10 dakika dinlendirin. Ayri bir kaba un ve tuzu eleyip
karistirdiktan sonra mayaya ilave edip 10 dakika yogurun. Hamuru streg filmle kaplayip, 15-20 dakika oda
sicakliginda dinlendirin. Stirenin sonunda hamuru t¢ bezeye ayirip, elinizle ya da merdane yardimiyla
gelisiglizel agin. Sos igin tim malzemeyi karistirip, hamurlarin tzerlerine firga yardimiyla suriin. Uzeri igin
enginarin tzerindeki sert yapraklari alip, dérde bélin ve igini temizleyin. Kararmasini dnlemek igin limonlu suda
dinlendirin. Dilimlenmig enginar, bebek 1spanak, dolmalik fistik ve limon dilimlerini hamurlarin Gzerlerine
yerlestirin. Peynirleri Gizerlerine serpistirip, pisirme kagidi ile kaplanmis firin tepsisine yerlestirin. Onceden
isitilmig 215 derece firinda 15 dakika pisirin. Firndan alip, dilediginiz yesilliklerle susleyip servis yapin.
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