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ENGINARLI PIRZOLA

4 adet enginar

8 kalem pirzola

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 adet limonun suyu

1'er adet havuc ve kabak
Yarim kirmizi biber

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
Tuz, karabiber

Pirzolalari tuz, karabiber ve zeytinyagi ile 1-2 saat marine edin. Enginarlari limonlu suda yumusgayana kadar
haslayin. Piyazlik dogranmis sogani yagda soteleyin. Uzerine ki¢ik dogranmis havug, kabak ve kirmizi biberi
ilave edip, birkag¢ dakika daha soteleyin. Tuz ve karabiberini koyup, kendi suyunda pisirin. Pirzolalari izgarada
pisirin. Bir adet enginarin Uzerine sebzeli hargtan koyup, Uzerine tekrar enginar koyun. Pirzolayla birlikte servis
yapin.
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