B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINARLI PILAV

2 adet enginar

3 adet sogan

3 su bardagi piring

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay bardagi siviyag
Limon

Tuz, karabiber

1- Enginarin kabuklari ve tlyleri ayiklanip ufak pargalara dogranir. Limonlu suya atilir.

2- Soganlar da dogranir. Tencereye siviyag, tereyadi ve sogan konulup kavrulur. Dogranmis enginarlar ilave
edilip bir miktar daha kavrulur. 1 su bardagi su ve tuz konup enginarlar yumusayincaya kadar pigirilir.

3- Piring ayiklanip sicak suda 15 dakika bekletilir, suyu stizlllip enginarlara ilave edilir. Tuz ve 5 su bardagi su
ilave edilip harli ateste kaynatilip kisik atege alinir.
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