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ENGINARLI PILAV

1 Enginar kalbi (Marketlerde cam kavanozlarda satiliyor.)
2 su bardagi piring

1 kase dereotu

1 kase haglanmig bezelye

2 corba kasigl yag

Tuz

Karabiber

Uzerine en az iki saat 6nceden kaynar su ve biraz tuz dokmek suretiyle, pirincleri haglayin. Daha sonra
yikadiginiz piringleri, ince kiyllmig dereotu, tuz, karabiber ve bezelye ile harmanlayin. Pilavi pisireceginiz
tencerenin dibine enginar kalplerini dizin. Uzerine malzemeli pirinci yayin. En Ustline sivi yagi ve 2 su bardagi +
2 parmak kaynar suyu da ekledikten sonra, pismeye birakin. Piringler suyunu ¢ekince, enginarl pilaviniz pismis
demektir. Biraz demlendikten sonra, servis tabagdina ters gevirin. Enginar kalpli, pasta gériniminde saglikli ve
hafif pilaviniz hazir.

Not: Enginar kalbi bulamazsaniz, taze enginarlari ufak parcalar haline getirip de kullanabilirsiniz. Karisik bir
salata yaninda, bir dilim enginarli pilav ve bir bardak ayran, son derece light ve her tirll besin grubunu iceren
bir aksam yemegi secenegi olacaktir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 20.05.2024
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