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ENGINARLI MINIK PIZZALAR

https://www.sabah.com.tr

2 adet temizlenmemis kiguk boy enginar
Yeteri kadar su

1 adet limon

158&apos;er adet siyah ve yesil zeytin
2 adet sivri biber

8 dilim pastirma

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Hamuru igin:

2 su bardagi un

1 tatl kasidi instant maya

1 cay kasigi tozseker

Yeteri kadar su

Tuz

Hamurun Gzerine siirmek icin:

2 ¢orba kasiJi salgca

Yarim ¢ay bardagi st

Oncelikle hamuru hazirlayin. Bunun igin unu genis bir kaba alip, ortasini havuz seklinde agin. Ortasina maya, tuz
ve seker ilave edin. Azar azar su ekleyerek kulak memesi yumusakliginda bir hamur hazirlayin. Hamurun
tizerine nemli bir bez orterek 20 dakika dinlendirin. Enginarlari temizlemek igin sapini kesip ortadan ikiye boldin.
Orta kismindaki tiyli kismi kesip alin. Kararmasini dnlemek igin her tarafina limon sdrdn. I¢ kisimdaki mor
yapraklarini elinizle koparin. Yarim enginarin kesik kismi kesme tahtasina gelecek sekilde tahtanin tizerine
yerlestirin. Enginarin sap kisminda 2-3 parmak kalacak sekilde Ust yapraklarini kesin. I¢ kisimda kalan sert mor
yapraklari elinizle koparin. Enginari piyazlik sogan dograr gibi ince ince dilimleyin. Daha sonra 1 ¢orba kasigdi
limon suyu ve tuz eklediginiz suda yumusayana dek haglayin. Stiziip soguk sudan gegirin. Yesil ve siyah
zeytinden 5&apos;er taneyi kenara ayirip, kalanlarinin gekirdeklerini ¢ikarin ve ince dograyin. Biberleri ince kiyin.
Pastirma dilimlerini elinizle birka¢ parcaya ayirin. Enginarlari bir kaba alip, Gzerine zeytin, biber, pastirma, tuz ve
karabiber ekleyin. Dinlenen hamurdan mandalina buyUkliginde parcalar koparin. Avucunuzda yuvarlayip
ortalar gukur kalacak sekilde agin. Yagh kagit serilmig bir firin tepsisine yerlestirin. Salca ve sitl plriizsuz bir
kivam alana dek ¢irpin. Hamurlarin Gzerine suriin. Enginarli harci iclerine paylagtirin. Uzerlerine zeytinyagi
gezdirin. Onceden isitilmig 200 derece firinda 15 dakika pigirin. Kenara ayirdiginiz zeytinleri Gzerlerine koyarak
servis yapin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginarli-minik-pizzalar-vt112547
https://www.sabah.com.tr

© lezzetler.com tarif no:157968 « adi:Enginarli Minik Pizzalar « génderen:Doctor ¢ indirme tarihi:18.05.2024 - 05:46


https://img.lezzetler.com/yuklenen6/enginarli-minik-pizzalar-157968.jpg
http://www.tcpdf.org

