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ENGİNARLI MANTARLI SEMİZOTU SALATASI

Bir bağ semizotu
2 orta boy enginar
Yarım su bardağı mantar
2 adet kırmızı biber
2 adet yeşil sivri biber
1 adet limonun suyu
1 tatlı kaışığı nar ekşisi
2 yemek kaşığı zeytinyağı
1 tutam tuz

Semizotu ayıklanıp yıkanır, sapları atılır çiçek kısımları bütün olarak bir kaba konulur. Ayıklanıp kararmamaları
için limonlu suda bekletilen enginarlar çok hafif haşlanır Diğer tarafta mantarlar da limonlu suda çok hafif
haşlanır. Diriliğini kaybetmeyen (yarı pişmiş durumdaki) enginarlar dört parçaya ardından bu parçalar tekrar
ikiye böünür ve kabın içindeki semizotuna eklenirler. Mantarlarda sadece ortadan ikiye bölünerek karışıma
eklenirler. Küçük küçük doğranan kırmızı biber ve yeşil biber de kaba konulur. Tuz, limon suyu, zeytinyağı
eklenip hepsi iyice karıştırılır. Servis tabağına alınan salata hemen servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:124433 • adı:Enginarlı Mantarlı Semizotu Salatası • gönderen:merve gür • indirme tarihi:28.04.2024 - 11:08

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginarli-mantarli-semizotu-salatasi-vt91605
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/enginarli-mantarli-semizotu-salatasi-124433.jpg
http://www.tcpdf.org

