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ENGINARLI MANTAR DOLMASI

20 genis mantar (saplari ayiklandiktan sonra iyice yikanip durulanmig ve stiziimus)
1 limonun suyu

30 g tereyadi

Enginarli harg:

4 klcUk (ya da 2 buyUk) hazir enginar gdbegi
2 cay kasigi sirke

1/2 tath kasig Dijon hardali

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1 dis sarimsak (dévulmus)

1 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi ince kiyllmig maydanoz

7 sap maydanozun yapraklari

Mantarlari ve limon suyunu gukur bir kaba koyup, kabi hafifge calkalayarak birbirlerine karismalarini sagladiktan
sonra, bir kenarda 5-10 dakika bekletin.

Bir tencereye 1 litre (yaklasik 4 su bardadi) su koyup, atese oturtun. Enginar gébeklerini ve zeytinyagini ekleyip,
enginar gbébeklerini kaynayan suda iyice yumusayincaya kadar (5 - 6 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, bir
slizgegte suyunu siizdikten sonra, stizgecteki enginar gbbeklerini soguk suya tutun. Stizgeci bir tencere Ustiine
alip, enginarlarin suyunu iyice stiztilmeye birakin.

Tereyagini buyUkge bir tavaya koyup, tavanin Ustlini kapatarak eritin. Yag eriyince mantarlari tavanin i¢ine yan
yana, yuvarlak bélimleri alta gelecek bigimde yerlestirin. Tavanin Gstind yeniden 6rtlp, mantarlari iyice
yumusamaya baslayana kadar (2 - 3 dakika) pisirin (bigimlerinin bozulmamasi i¢in ateste fazla kalmamalarina
dikkat edin). Tavayi atesten alip, uzun sapli bir kasikla mantarlari kagit havlu Ustiine yan yana dizerek
sogumaya birakin.

Harci hazirlamak icin sirke, hardal, tuz, karabiber, sarimsak, bir gorba kasigi zeytinyadi ve kiylmis maydanozu
¢ukur bir kapta karistirin. Enginar gébeklerini ki¢Uk kipler halinde dograyip, kaptaki karigima katarak iyice
karigtirin.

Enginarli harci bir cay kasigiyla mantarlara doldurup, maydanoz yapraklariyla stsledikten sonra, genis
tabaklarda servis yapin.

NOT: istenirse mantarlar pisirilmeyip, limon suyuyla ovulduktan sonra ¢ig olarak doldurulabilir.
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