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ENGINARLI LEVREK

MALZEMESI:

1 levrek,

2'ser sogan, enginar ve domates,
sizma zeytinyagi,

karabiber,

tuz,

aliminyum folyo,

yagh kagit.

Baligin icini disini yaglayip, biber, tuzunu serpin. Dogranmis enginarlarla ve domatesleri ve piyazlik dogranmis
soganlar harmanlayin. Karabiber, tuzunu ve yagini ayarlayin. Folyonun Gzerindeki yagli kagidi serip, Uzerine
balig yerlestirin. Sebzeleri de Uizerine yayip folyoyla kadidi beraberce bohga gibi kapatin. 200 C. ye isitiimig
firnda yaklasik 1 saat pigirin.
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