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ENGINARLI KUZU

THY Skylife

750 gr kuzu but

4 adet aylklanmig sapli taze enginar

2 sap taze sogan

2 sap taze sarimsak

4 adet havug

Yarim su bardagi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 cay kasigi ¢cekilmis tane karabiber

1 tutam ince dogranmis maydanoz ve dereotu
2 su bardagi ik su

Genis bir tencerenin igerisinde tereyagdi eritin. Kiip dogranmis kuzulari ilave edip giizelce kavurduktan sonra,
ocagin altini kisarak tencerenin kapagini kapatin. Yaklagik 45 dakika kadar sonra un ilave ederek kavurun. Tuz,
karabiber sogan ve sarimsak ekledikten sonra su koyup enginarlari ilave edin. Yaklagik 20 dakika kadar
kaynadiktan sonra, Uzerine maydanoz ve dereotu ekleyerek servis edebilirsiniz.
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