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4 adet pismis enginar
16 adet arpacik sogan

1 orta boy kereviz

600 gr kugbasi kuzu eti
80 gr margarin

1 cay bardag i¢ bezelye
Yarim demet dereotu

1 yemek kasigi un

2 adet orta boy domates
1 tath kasigi salca

4 adet sivri biber
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ENGINARLI KUZU KEBABI

Tencereye yag koyarak eritin, etleri ilave edip 10 dk kadar kavurun, etler suyu ¢ektiginde sirasiyla kabugu
soyulan arpacik soganlari, unu salcayi ve domateslerin yarisini kiip seklinde dograyip ilave edin. 3 dk kadar
karistinin. Su ilave ederek etler pisene kadar surekli kbpudini alin ve kaynatin. Firin tepsisine koymus
oldugunuz enginarlarin tGzerine daha énce hazirladiginiz et harcini bezelyeyi ve kalin domatesleri ve biberleri
ikiye bdlerek ilave edin. 180 derece firinda 5 dk pigirin.

Not: Servise sunmadan dnce Uzerine dereotu koyabilirsiniz.
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