B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINARLI KUSKONMAZLI PILIC YAHNISI

Malzemeler (6 kisilik):

1 kg. kuskonmaz

600 gr. beyaz pili¢ eti

1 adet blylk domates
1 adet sogan

3 adet sivri biber

1 tath kasidi salca

4 adet enginar

4 corba kasigi tereyagi

Yapiligt:

Domates, sogan ve sivri biberi piyazlik dograyin. Bir tavaya iki ¢orba kasigi tereyadi koyup, sogani
pembelesinceye kadar kavurun. Pili¢ etini keskin bir bigakla kugbasi seklinde dograyin. Kavrulmus sogana ilave
edin. 3 dk. sonra biberleri koyun. 5 dk. daha kavurup salgayi, domatesleri, sonra da suyu, baharatlar ve kigik
kicUk dogradiginiz 4-5 adet kugkonmazi igine atip 10 dk. kaynatip ocaktan alin. Haglanmis enginarlari firin
tepsisine koyup oyuk kisimlarina pili¢ yahnisinden doldurun. Orta isidaki firnda 15 dk. daha pisirin. Bu arada
kalan kugkonmazlari soyun, parmak blyukliginde kesin. Kalan iki corba kasigi tereyaginda pisirin. Enginarlarin
yaninda servis yapin.
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