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ENGINARLI KIS

4 adet enginar

Yeteri kadar su

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 adet sogan

2-3 dal kereviz sapi

2 adet domates

1 cay bardagi bezelye
1 ¢corba kasigi tereyad
1 corba kasigi silme un
5 dal kekik

Tuz

Karabiber

Hamuru igin:

2 su bardagi un

1 adet yumurta

125 gram oda sicaklginda tereyagi
Yarim su bardagi su
Tuz

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

2 ¢orba kasigi su

Enginarlarinizi tuzlu ve limonlu suda 25 dakika kadar haglayin. Sudan ¢ikarip stiziin ve kugbasi dograyip bir
kenara alin. Soganlar piyazlik dograyin. Kereviz saplarini ve domatesleri de kiip kip dograyin.

Kereviz saplarini, bezelyeleri ve domatesleri bir tencerede un ve tereyaguyla birlikte 10 dakika kadar kavurun.
Uzerine yarnim su bardagdi kadar sicak su ekleyip 15-20 dakika pisirip bir sos elde edin. Sosunuzun i¢ine
dogradiginiz enginarlari, tuzu, karabiberi ve kekigi de ekleyip suyunu ¢ekene kadar iyice pisirin

Kis hamuru i¢in unu genis bir yogurma kasesine alip ortasini havuz gibi a¢in. Yumurta, tereyagi ve tuzu bu
cukura bosgaltip karigtirmaya baglayin. Yavag yavas su ekleyerek, piriizsiiz bir hamur haline gelene kadar
yogurun. Uzerini nemli bir bezle kapatarak 15 dakika dinlendirin.

Dinlenen hamuru iki pargaya boélin. Bir parcasini merdane yardimiyla 1 santimetre kalinliginda agip orta boy
yuvarlak firin kabiniza kenarlarindan birer santimetre sarkacak sekilde yerlestirin. Sebzeli harcinizi hamurun
Uzerine bosaltip yayin. Kalan hamuru da kalip blytkliginde agip malzemelerin lzerine kapak gibi yerlestirin.
Kenarlardan sarkan hamurlari Gzerine kapatarak etrafini iyice mihurleyin.

Su ile yumurta sarisini girpip bir firga ile hamurun tizerine siiriin. Hamura bigagin ucuyla minik kesikler atin.
Onceden isitilmis 200 derece firnda 30-35 dakika pisirin. Dilimleyerek servis yapin.
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