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ENGINARLI KAPAMA

Malzeme:

1 adet kuzu budu

1 adet marul

4 adet enginar

300 gr sultani bezelye

1 corba kasigi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
1 demet dereotu

8-10 adet taze sogan

1 adet orta boy sogan

Kuzu budunu pargalara ayirin. Bir tencerede yadi hafif kizdirin. Et pargalarini kagdit havlu ile kuruladiktan sonra
harli ateste suyunu salip tekrar ¢cekinceye kadar karistirarak kavurun. Bitln olarak sodani ilave edin ve etlerin
Uzerini kaplayacak kadar sicak su ekleyip 20- 25 dakika orta hararette pisirin. Diger yanda bezelyeleri yikayip
kenarlarini alin. Taze soganlari ayiklayip, yesil kisimlari ile birlikte 6-7 cm boyunda kesin. Marulu yikayip, ellinizle
irice pargalayin. Dereotunu yikayip birka¢ sapini servis igin saklayip geri kalanini ince dograyin. Etlerin pistigi
tencereden sogani alip bezelyeleri ilave edin. 10 dakika pisirdikten sonra taze sogan, marul, dereotu, tuz ve
karabiberi ekleyip karistirin. Enginarlari kapak gibi bu malzemenin tizerine kapatin ve kisik ateste enginarlar
yumusayana kadar pigirin. Yemegin suyunu ziyan etmemek i¢in enginarlari zedelemeden gukur bir servis
tabagina alin ve kalan malzemeyi Gzerlerine ve kenarlarina yerlestirin.
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