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ENGINARLI KABAK SALATASI

3 adet biyik boy kabak

2 adet temizlenmis enginar
50 gram margarin

3 ¢orba kasigi mayonez
250 gram yogurt

> demet dereotu

1 tutam tuz

Kabaklarin kabuklari kazinip rendelenir, Bir tavada margarin ile suyunu salip ¢ekene kadar pisirilir. Bir tabagda
alinip, sogumaya birakilir. Temizlenmis enginarlar limonla ovulur, 1 gorba kasidi sana klasik yag ve Gzerini
gececek kadar suyla haglanir, siizgece alinip, sogutulur. Soguyan enginarlar kiip kip dogranir. Bir kasede
slizdurdidumaz yogurt, mayonez, ince dogranmis dereotu ve tuz karistirlir, Igine pisirilip sogutulan kabak
rendesi ve dogranmig enginarlar eklenir, kanstirilir. Servis tabagdina alinir, soguk servis edilir.
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