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ENGINARLI HINDI BONFILE

1 paket Banvit Hindi Bonfile

2 ¢corba kasigi un

1/2 ¢orba kasigi tane karabiber (dévilmis)

3 corba kasig! zeytinyad!

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

200 gr domates (kabuklar soyulmus, ¢ekirdekleri temizlenmis, kiip dogranmig)
8 adet siyah zeytin (¢ekirdekleri ¢ikariimig, halka dogranmis)
200 gr enginar kalbi (konserve, stzilmis)

1 paket spagetti makarna

4 sap taze kekik

Tuz (arzu edilen miktarda)

Un, tuz ve karabiberi harmanlayin. Etlerin her iki ylzlerini batirip, unlayin ve hafifce sallayarak fazla unlarini
silkeleyin.

Genis bir tavada 1 ¢orba kasigi zeytinyagini isitip, etleri yerlestirin. Hizl ateste, her bir yiizlerini 2°ser dak. pisirip,
bir tabaga alin.

Ayni tavaya sarimsaklari koyun. Kisik ateste ve karistirarak 30 san. soteleyin. Orta ateste ve karigtirmaya
devam ederek sarabi ilave edip, yaklasik 3 dak. kaynatin.

Etleri tavaya yerlestirin. Domates, zeytin ve enginarlari katin. Tavaya kapak kapatin ve kisik ateste 3-4 dak.
pisirin.

Makarnayi arzu ettidiniz kivamda haglayip, stiziin. Kalan zeytinyagini gezdirip, karigtirin.

Etleri makarna ile birlikte, kekik serperek servis yapin.
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