B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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ENGINARLI GUVEC

Koyunun sirt, ya da gégus tarafindan 1,5 kiloluk bir pargay! yumurta blyukliginde dograyiniz, hasglayiniz,
képugunl alp stzindz. 8-10 enginar gébegini dérde dograyip, tuzlu suya attiktan sonra. Sadeyaginda hafifce
kizartip birakiniz, kendi kendine stizllsin. Bir blyUk sogani yuvarlak sekilde dograyiniz, tereyaginda 6ldiriniz,
bunlar diizenle givece istif ediniz. Tuz, birkag tirll baharat ekiniz, etin stizllen suyundan yarisina kadar
doldurunuz, firnda pigiriniz, suyunu ¢ekince indiriniz.

ML® Enginarli Tavuk Glveci icin tiklayin
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