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ENGINARLI DOMATESLI ERISTE (ITALYA)

250 g erigte

750 g domates (kabuklari soyulup, dogranmis, akan sular ve gekirdekleri saklanmis)
1 sogan (dogranmis)

1 havug (kazinip, boylamasina 4'e kesildikten sonra, 0,5 cm kalinhdinda dogranmis)
bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 1/2 tath kagigi tuz

3 kuguk enginar gébegi (1 limonun suyuyla ovulmus)

1/4 tath kasigi kekik

1/4 tath kasigi biberiye

1 corba kasidi sirke (tercihen elma sirkesi)

4 corba kasig Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesi

Bir tencereyi orta atese oturtup, domatesler, havuglar ve soganlari koyarak, tuzun 1/4 tath kasigini ve karabiberi
serpin. Sonra karigimi bir tagim kaynatip, kaynayinca tencerenin kapagini kapatarak, atesi iyice kisin ve karigimi
5 dakika pisirin.

Enginar gdbeklerini 3 mm eninde pargalar halinde kesip, tencereye ekleyin. Kekik ve biberiyeyi serpip, sirkeyi
ekleyerek, karigimi Ustiind kapatmadan 15 dakika pisirin. Ayirdiginiz domates suyu ve ¢ekirdeklerini ekleyip,
karisimi asagi yukari bitiin suyunu ¢ekinceye ve enginar pargalari yumusayincaya kadar (yaklasik 15 dakika)
pisirmeyi strddrdn.

Bu arada bir tencereye 3 litre (13 su barda@i) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin.
Kaynayinca kalan 1 1/2 tath kasigi tuzu serptikten sonra, eristeleri koyup, yumusayincaya (ama diriliklerini
butlinuyle yitirmemelidirler) kadar haslayin (10 dakika gecince birini alip, pisip pismedigini kontrol edin).

Her iki tencereyi de atesten alip, erigteleri bir slizgecte stizerek, 6bir tenceredeki sosun Ustline bosaltin ve iyice
karistinin. Enginarli - domatesli eristeyi 4 servis tabagina boéllstirlp, Ustlerine Parmesan (ya da kasar) peyniri
rendesini serperek, servis yapin.
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