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ENGINARLI COP KEBABI

1 kg. kuzu eti,

1 sulu limon,

6 enginar,

1 ¢corba kasigi un,

10 kiclk sogan,

3 ¢orba kasiJi sadeyag,

Enginarlar temizlenir, icindeki fir¢a gibi killar da kagikla ¢ikarilarak tuzlu, limonlu suya atilir. Kusbaki etler
tuzlanir. On santim uzunlugunda saz ¢opler hazirlanir. Enginarlar ikiye boliinlp bir enginar bir et olmak lzere
dizilir. Ug kagik kizgin sadeyagda bir alt, Gst edilerek tepsiye do-genir. Kiiglik soganlar soyulur yeteri kadar tuz
ve limonla birlikte tepsiye konur. Bolca su ilave edilir. Once igine gececek gibi bir kapak, sonra da kendi kapagi
kapatilarak 6énce hizli sonra yavas ateste pigirilir. Atesten almadan iyice suyu gektirilir.
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