—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINARLI BOREK

2 su bardagi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 yumurta

Tuz, su

Iciigin:

3 haglanmig enginar
200 gram parca et

1 domates

Kekik, tuz, karabiber

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 sogan

Hamuru igin gereken malzemeleri bir kabin iginde yogurup 20 dakika dinlendirin. Bu arada tavada tereyaginda
eti soganla birlikte 3 dakika kavurun. Uzerine dogranmis domatesi ekleyin. Bu karigimin i¢ine haglanmig
enginarlari ilave edin. Dinlenmig hamuru iki pargaya bolUp agin. Birini firin kabina yerlestirip igine enginarli igten
doldurun. Uzerine yine hamuru kapatip kenarlarini Gizerine gevirin. Yumurta sirip 200 derecedeki firinda 30
dakika pisirin. Daha sonra dilimleyip servis tabagdina alin ve sicak olarak ikram edin.
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