B

—

F\ﬁj)_.
i

LN A

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINARLI BOREK

Malzeme:

6 adet hazir yufka

750 gr. Kiltir mantar

1 su bardagi kasar rendesi
1 su barda@i ezilmis beyaz peynir
4 adet enginar

1,5 paket margarin

1 dis sarimsak

1 klicik demet maydanoz
4 adet yumurta

1 tutam kekik

1 limon suyu

1,5 bardak sivi yag

1 tutam hindistancevizi
Karabiber

Tuz

Corek otu

Yapiligt:

Enginarlan ki¢Uk kiguk dilimleyip, limonlu suda biraz bekletin. Sonra tuzlu suda haglayin. Suyunu sizup, 1
kaslk margarin, 2 kasik zeytinyadi ile sarimsagi katip kizartin. Dilimlenmis mantarlari katip, biraz kavurun. Tuz,
kekik, karabiber ve hindistancevizini koyup, karistirin. Altini kapatip ince kiyilmis maydanozu ilave edin.
Kanstirin. Tepsiyi yaglayip, 2 adet yutkayi aralarini yaglayarak yayin. Uzerine enginarli ici doseyin. Kasar
rendesi ile ezilmis beyaz peyniri karistirin. Birazini serin. Uzerine bir yufka daha serip yaglayn, kalan peyniri
yayin. Kalan margarini tatli kagigiyla alip, aralarina serpistirin. Bir yufka daha serip, yaglayin. Ortayi ve kenarini
cukurlastirip, iclerine birer yumurta siirtin ve yufka ile kaplayin. Uzerine girpiimis yumurta ve ¢orek otu siiriip,
finna verin. Uzeri kizarinca ¢ikartip sicak olarak servis yapin.
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