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ENGINARLI BOREK (HAZIR YUFKADAN)

4 orta boy enginar

2 adet yufka

1 adet yumurta sarisi
yarim ¢ay bardagi sivi yag
yarim su bardag sit

1 adet yumurta

3 ¢corba kasigi yogurt

1 adet patates

1 adet havug

4 corba kasig beyaz peynir
yarim fincan sivi yag
yarim demet maydonoz
tuz ve karabiber

Temizlenmig enginarlar yumugayana dek limonlu suda haglayin. Patates ve havucu hagladiktan sonra soyup
ezerek pure yapin. Igine 4 ¢orba kasig peyniri, kiylmis maydonozu, yarnim fincan sivi yag, tuz ve biberi ekleyip
karigtirin. Bir yutkayi diz bir zemine serin. Yarip ¢cay bardagi sivi yag, sutd, yumurta ve 3 gorba kagigi yogurdu
¢irparak yufkanin tzerine surtin. Uzerine ikinci yufkayi serpip harci bolca surtin. Daha sonra yufkalari dérde
katlayip, bir tabak yardimiyla yuvarlaklar elde edin. Enginarlarin birini ikili yufkanin ortasina yerlegtirin.
Hazirladiiniz harci enginarin ortasina tepeleme koyun. Yufkayi aliminyum folyo yardimiyla baglayin, yaglanmis
tepsiye dizin. Digerlerine de ayni islemi uygulayip Uzerlerine yumurta sarisi stirerek 200 dereceli firinda
béreklerin alti Gstl kizarana dek pisirin.
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