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ENGINARLI BOREK

1 cay kasigi tuz

1 adet hazir yufka

4 adet enginar

Yarim limonun suyu
Yufkanin sosu igin:

1 adet yumurta

2 yemek kagsidi sivi yag
2 yemek kasigi yogurt

Oncelikle ayiklayip yikadiginiz enginarlari kaynayan tuzlu ve limonlu suyun iginde 10 kadar haslayin ve suyunu
sliziin. Ote yandan kugUk bir kasenin i¢inde sivi yag, yogurt ve yumurtayi ¢irpin. Hazir yufkayi tezgaha serin,
Uzerine firga ile hazirladiginiz sosu sirdn.

Yufkanin dért bir ucunu ortada birlestirerek kare seklinde bir zarf formuna getirin. Yufkayi 4 esit parcaya bélln,
4 adet kare yufka hazirlayin. Enginari, gukur kismi yukari gelecek sekilde kare yufkanin Uzerine yerlestirin, dort
bir ucunu bohga gibi enginarin Gzerinde toplayin. Diger bérekleri de hazirlayip yaglanmis firin tepsisine dizin. Bir
yumurta sarisini ¢irpin ve boreklerin tzerine siriin. Daha sonra 175 derecelik firnda 20-25 dakika pigirin. Ik
olarak servis yapin.
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