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ENGINARLI BEZELYE

2 su bardagdi i¢ bezelye

1 su bardagi sultani bezelye
20 adet arpacik sogan

4 adet enginar

1/2 limonun suyu

2 adet kesme seker

1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardag sicak su

7-8 dal dereotu

Tuz

Arpacik sogani temizleyip kenara alin. Enginarlari temizledikten sonra alti pargaya ayirip limonlu suya koyun.
Sultani bezelyelerin kilgiklarini temizleyin. Sodanlari zeytinyaginda kavurun. Uzerine sultani bezelye, tane
bezelye, kesmeseker ve tuz ekleyin. Tencerenin kapagdini kapatip ¢cok kisik ateste ve ara sira tencereyi
sallayarak pismeye birakin. Sebzeler yumusayinca enginarlari ilave edin. 10 dakika pigirip suyunu ekleyin.
Sebzeler tamamen yumusayana kadar pisirin. Dereotu ile susleyin.
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