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ENGINARLI BAKLALI SALATALIK

Refika Birgdl

2 adet Enginar

30 adet (2 avug) Bakla

1 adet Gengelkdy Salatalidi
4 dilim Eksi Maya Ekmek
150 gr. Beyaz Peynir

3 corba kasigi St

2 corba kasigi Limon Suyu
6 corba kasigi Zeytinyagi

2 dis Sarimsak

8 dal Dereotu

2-3 dal Nane

1 tatl kasi§i Seker

Yarim adet Kuru Arnavut Biberi
2 tath kasig Goérekotu

2 avug baklayi 3-4 dakika kaynar suda haslayin sonra kabuklarini soyun. ikinci oyuncu olan 2 adet enginari ise
tuzlan gitsin diye sudan gecirin ve sebze soyacagi ile ince seritler halinde kesin. Bu sekilde hep yuvarlak
kullanmaya alistiginiz enginarlara, makarnaya benzeyen géruntisuyle farkl bir hareket katacaksiniz. Enginarlar
eger hemen pisirmeyecekseniz mutlaka i¢i su dolu bir kaba alip, i¢ine limon sikin ki pisene kadar
kararmasinlar.Valso mutfak dograyicisina 150 gr beyaz peynir ve 3 ¢orba kasigi sutl ekleyip, glizelce kremamsi
olana kadar ¢alistirin. Sit hem peynirin agirhgini aliyor hem de rahatga sirilebilir olmasini sagliyor. Peynir ve sit
karisimina 2-3 dal nane, 2 ¢orba kasig! limon suyu, ¢gekirdeklerini temizleyip ince ince kiydiginiz Y2 Arnavut
biberi ve bereketi arttirmak icin 2 tath kagigi ¢érek otunu ekleyip giizelce karigtirin. Tum lezzetleri bir araya
getirmek i¢in genigce bir tavanin igine 6 corba kasigi zeytinyagi ekleyin. Igine sirasiyla 2 dis incecik kiydiginiz
sarimsagi, enginarlari, haglandiktan sonra kabuklarini soydugunuz baklalari, 8 dal incecik kiyilmis dereotunu ve
1 tath kagigi sekeri ekleyip ¢ok fazla 6ldirmeden kavurun.Hem lezzeti hem de besleyiciligi ve doyuruculuguyla
bu tarife gok yakisan eksi maya ekmeginden dilimler kesin ve ekmek kizartma makinesinde kizartin. Uzerine
Once peynirli karisimi sonra da tavadaki guizellikleri koyun. Bakla ve enginarin bildigimiz dostluguna, 1 adet ince
kipler halinde dogradiiniz Gengelkdy salataligini ekleyerek lezzetleri dengeleyin.
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