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ENGINARLI BAKLA (SICILYA)

Malzeme (4 kisilik):

500 gr. taze bakla (igli),

500 gr. i¢ bezelye,

10 ufak enginar,

1 limon,

50 gr. tereyagi,

1 sogan (iri piyaz dogranmis),
tuz,

karabiber,

8-10 taze nane yapragi.

Baklalarin icini ¢ikartip orta boy bir tencerede kaynar suda 5 dakika hagladiktan sonra tencereyi atesten alin.
Baklalari bir kevgire bosaltip tGzerlerinden soduk su gecirdikten sonra kabuklarini ayiklayip bakla iclerini bir
kenara birakin. Eger taze bezelye kullaniyorsaniz iglerini ¢ikartip bir kenarda tutun. Enginarlarn kestikten sonra
icine bir limon sikilmig suya atin. (Suya limon sikiimayacak olursa enginarlar derhal kararir.) Tereyad blytkce
bir tencerede, orta ateste eritin. Yag kizinca sogani atip ara sira karistirarak 3-4 dakika pembelesene kadar,
sote edin. Suyu slizilmUs enginarlari, bakla ve bezelye iclerini ilave edip tuzunu ve biberini serpin. Sebzelerin
yarisina gelecek kadar su katip, tencerenin kapagini kapatarak, adir ateste 1 saat pisirin. (DUdUKkIU tencere
kullandiginiz takdirde bu sire 25 dakika olmalidir.) Eger normal tencere kullaniyorsaniz, tencereyi atesten
almadan birka¢ dakika 6nce yarisi ince kiyilmis nane yapraklarini ilave edin. (DUdukld tencere kullaniyorsaniz bu
islemi yemegi servis tabagina aktardiktan sonra yapin. Tencereyi atesten alip yemegi bir servis tabagina alip
sicak olarak, servis edin.
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