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ENGINARLI BAKLA CORBASI (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 adet taze enginar
200 gr taze bakla
60 grun

100 gr stizme yogurt
1 yumurta

50 gr dereotu

30 gr zeytinyadi

30 gr tereyagdi

Tuz

Baklalari incecik kiyiniz. 5 dk. Kaynar suda haslayip bir kaba aliniz.

Bir tencerede zeytinyadi kizdirip ince Kiyllmig enginari ardindan baklalari ilave ediniz.

Uzerine 1 It suyu ilave edip baklalarin pismesini saglayiniz.

Gukur bir kapta yogurt, un ve 1 yumurta karistiriniz.

Tam kaynamaya yakin yodurtlu olan karigimi da ekleyip kisik ateste karistirarak 5-6 dk yavas ateste kaynatiniz.
Tuzu en son ekleyiniz.

Biraz dinlendikten sonra Uzerine dereotu ve pul biber ilave ederek servis yapiniz.
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