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ENGINARLI AVOKADO SALATASI

Malzeme:

3 adet havug

3 adet avokado

15 adet kornigon tursu

1 demet Dereotu

6-7 dal taze sogan

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 corba kasigi toz seker

1 adet limonun suyu

Sosu l¢gin :

1 tath kasidi hardal

1 adet limon

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz

Slslemek igin :

biberiye

Hamuru igin :

2 su bardagi Bizim Mutfak Un

1 cay bardagi su

Tuz

Hamur igin un, su ve tuzu karigtirip yogurun. Hamuru 8 esit parcaya ayirip ince agin. Isiya dayanikli kaselerin
icini fircayla yaglayin. Hamurlari kaselere yerlestirip 6nceden isitilmis 175 derece firinda 25-30 dakika pigirin.
Salata i¢in havuclar temizleyip jllyen dograyin. Enginarlari dérde bélin. Havuglar ve enginarlar derin bir
tencereye alin. Zeytinyag, tozseker, limon suyu ve tuz ekleyip Gzerlerini drtecek kadar su ilave ederek pisirin.
Diger tarafta taze soganlari ve dereotunu ince kiyip avokado, tursu ve misirlar dograyin. Havug ve enginarlari
pistikten sonra stizge¢ kasikla tencereden gikartin. Tenceredeki suyu daha sonra kullanmak Uzere kenara alin.
Avokado, tursu, misir, enginar, havug, sogan ve dereotunu karistirin. Sos i¢in haglama suyuna hardal, limon,
zeytinyagi ve tuz ilave edip ¢irpma teliyle karigtirin. Sosu karistirdiginiz sebzelerin Gzerine gezdirin. Soslu
salatay hamur kaselerine paylastirin. Biberiye ile sUsleyip servis yapin.
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