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ENGINAR PISIRME

Enginar genellikle bol miktarda kaynar suya atilarak haglanir. Buharda pisirme, besleyici 6zelliklerinin blytk
bélimund ve kokusunu korumasini saglar. Mikrodalga firinda pigirilirse, besleyici 6zelliklerinin gok daha blyuk
bélimund korurken, pisme siresi de dnemli dlglide kisalir. Hangi pisirme yéntemi segilirse segcilsin, enginarlarin
Once, karsi sayfada Ustteki gercevelerde gosterildidi gibi hazirlanmasi gerekir.

Buharda pisirmek igin, bir tencereye 2 - 3 cm yikseklikte su koyup, 2 ¢orba kasigi limon suyu ekledikten sonra,
hazirlanmig enginarlari, kesik sap bélimleri alta gelecek bigcimde tencereye yan yana oturtun. Tencerenin
kapagini kapatip, harli atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, enginarlari 25 dakika
pisirdikten sonra, yumusayip yumusamadiklarini kontrol edin: Bir bigagin ucu dip bélimune kolayca batmali ve
yapraklarindan biri ¢ekilince, kolayca kopmalidir. Yeterince yumusamamiglarsa 5 dakika daha pisirip, yeniden
kontrol edin. Tencereyi atesten alip, yumusamig enginarlari bir sizgece dip bdlimleri liste bakacak bigimde
yerlestirerek, stizlilmeye birakin.

Mikrodalga firinda pisirmek i¢in, hazirlanmig ve hentiz nemli enginarlari ayri ayri aliminyum folyolara sarin. Her
paketi atese dayanikl bir cam késeye yerlestirip, kdseleri firina vererek, enginarlari % 100 isitilmis firnda 2 - 3,5
dakika pisirin.Kaseleri olduklari yerde 180° déndlrlp, enginarlarn 2 - 3,5 dakika daha pigirin. Kaseleri firindan
alarak, bir kenarda 5 dakika beklettikten sonra, aliminyum folyolari agin.
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