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ENGINARIN PUF NOKTALARI

Bizde en ¢ok Ege bdlgesinde bilinen bu sebze aslinda Akdeniz Ulkelerinin timunde pigiriliyor. Bu Ulkelerden
batinin GnlG ve havali restorandlarina sigramis ve enginarla ¢esitli yemekler pisirmek neredeyse bir moda haline
gelmig. Bu glizel sebzeyi ellere kaptirmadan kiymetini bilip tam da mevsimi gelmigken lezzet denemeleri
yapmak elinizde. Ulkemizde pilavi, etlisi, zeytinyaglisi, icbaklalisi yapiliyor. Fakat baska bir ¢ok pisirme
yOntemleri de olabilir.

Enginar pisirirken sodan asla kavrulmuyor, cok az yagda ¢evirmek yeterli. Pisirirken tekrar limon suyu koymak
ve pistikten sonra da Uzerine biraz dereotu serpmek unutulmamasi gerekenlerden.
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