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ENGINAR YEMEGI (AYDIN)

https://imamkoy.com

Kis aylarinin yemegi olan enginar, Daha enginarlarin giceg@i (gébek kismi) olmadan pisen yaprak enginardir.
Yapraklari ayiklanan enginar ki¢Uk kiglk dogranir. Su kaynatilir kaynayan suda enginar haglanir. Bagka bir
tencereye zeytinyadi konur icersine taze sogan, dere otu, kiyma kirmizi biber domates salgasi veya domates
hepsi bir kavrulur. hagladiimiz enginar susuz olarak ilave edilir. daha sonra hasladigimiz enginarin suyundan
biraz konur. icersine limon sikilir, tuz da ilave edilir kaynamaya birakilir. E§er kiymali tercih edilmezse
kaynadiktan sonra pismeye yakin az piring de katabilirsiniz.

Kelle enginarin pisirilmesi, yaprak enginar gibidir haslanir. i¢ harci tipki yaprak enginardaki gibi hazirlanir.
Hazirlanan harci enginar ¢igeginin gdbegine konur. biraz su ilave edilir ve limon sikilarak kaynatilir.
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