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ENGINAR YATAGINDA SEBZELI TAVUK SARMA

https://www.sagliklitavuk.org

5 adet inceltiimis tavuk gégus eti
5 adet haglanmig enginar

2 adet kabak

2 adet havucg

100 gr mantar

1 adet orta boy sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi sivi yag

1 su bardagi su

Uzeri icin:

1 kase rendelenmis kasar peynir

Sogani yarim ay seklinde orta kalinlikta dograyin ve yarim ¢ay bardagi sivi yag ile tencerede kavurmaya
baglayin.

Uzerine kabak, havu¢ ve mantarlari julyen seklinde dograyarak ilave edin.

Tuzu ve karabiberi ekleyerek sebzeleri soteleyin.

Inceltilmis tavuk gégus etini diz bir tabaga serin. Igerisine 2 kasik sebze sotesinden koyarak sararak
enginarlarin Gzerine yerlestirin.

Diger 4 adet tavugu da ayni sekilde sararak firin kabina yerlestirin. Kalan yarim ¢ay bardagi zeytinyagini ve 1 su
bardadi suyu Uzerine ilave ederek dnceden isitilmig firnda 200 derece yaklasik 40 dakika pisirin.

Finndan ¢ikarmadan 5 dakika 6nce tavuklarin zerine rendelenmis kasar peynirlerini ekleyip tekrar firinlayin.
Peynirler kizarinca firndan gikarin. Sicak olarak servis yapin.
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