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ENGINAR YATAGINDA PAZILI BALIK

1 demet pazi

7 adet enginar

3 adet ¢upra fileto

1 kase mantar

4 taze sogan

3 yemek kasigi margarin
3 yemek kasii i¢i icin eritilmis margarin
3 adet yesil biber

2 adet domates

1 tutam dereotu
Yeterince tuz

1 tath kasigi karabiber

1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi seker

Enginarlari yayvan bir tencereye diziyoruz. Bir kaseye 1 litre su, 1 gorba kasigi un koyup ¢irpiyoruz ve
enginarlarin Gzerine dokuyoruz. Yagini, tuzunu ve az toz sekerini ilave ediyoruz ve kapagini kapatarak pismeye
birakiyoruz. Bir tencerede su kaynatiyoruz ve pazilar sapindan tutup kaynar suya batiriyoruz. 1-2 dakika kadar
tuttuktan sonra ¢ikariyoruz ve soguk suya batiriyoruz.

Gupra filetolan kiguk kiiglk dogruyoruz ve bir kaseye koyuyoruz. Taze sodani ve dereotunu dograyip ilave
ediyoruz. Mantarlar dogruyoruz. Domatesi ve biberleri de kiip kiip dogruyoruz ve karisima ekliyoruz. Tuzunu,
karabiberini atiyoruz, margarini dokiyoruz ve karigtiriyoruz. yapradl Hazirladigimiz balikl harci igine koyup
sarlyoruz. %80 oraninda pismis olan enginarlari ocaktan aliyoruz. Balikli pazi sarmalarini enginar ¢anaklari igine
yerlestiriyoruz. Tuzunu ve karabiberini atiyoruz, kapagini kapatarak pismeye birakiyoruz.
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