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ENGINAR YAPRAGI SARMASI

2 adet yaprakli enginar

1 su bardag piring

Yarim demet taze nane
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze sodan

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi karabiber

Tuz

1 adet limon

Yarim su bardagi zeytinyagi

Enginar yapraklarini tek tek ayiriyoruz. Piringleri yikayip igine ince kiyllmig sogan, nane, maydanoz, taze sogan,
tuz ve karabiber ilave ediyoruz. Ardindan enginar yapraklarinin igine piringli hargtan koyup tek tek kapatiyoruz
ve midye sekli veriyoruz. Bir pilav tenceresine dizip Uzerine limon suyu ve zeytinyadini dékiyoruz, azar azar su
ilavesi ile pisiriyoruz.
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