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ENGINAR YAPRAGI HASLAMASI

2 adet temizlenmemis enginar
1 bag taze sogan

1 corba kasigi toz seker

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi zeytinyad

1 su bardagi bezelye

Yarim demet dereotu

Enginarlarin yapraklarini dikkatlice kopartip limonlu suda yikayip tencereye dizin. Enginarin igini bu tarifte
kullanmiyoruz. Enginar yapraklarinin tizerine yikanmis ve irice dogranmig taze soganlari, bezelyeleri, sekeri,
tuzu serpin. Uzerine zeytinyadini gezdirip, az miktarda su ilave edip, kapagdini kapatip 35 dakika pismeye
birakin. Sogutup yapraklari yelpaze gibi tabaga dizin ve Gzerine birlikte pisirdiginiz bezelyeleri ekleyip bol limon
sikip servis yapin.
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