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ENGINAR UZERINDE CILBIR

https://acunn.com

Cilbrr igin:

4 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Biber salcasi

Yogurt

Tereyagdi

3-4 dis sarimsak

Zeytinyagli Enginar igin:

8 adet kliclk enginar ve (4 adet orta boy veya blyuk enginari, canak seklinde soyup, kullanabilirsiniz.)
50 gr. taze yesil sogan (10 adet, ince olanlardan)

2 dis sarimsak

3 yemek kasigi sizma zeytinyagd (3 tbs)

1 tath kasigi un

Yarim limonun suyu (Diger yarisini, enginarlari ayiklarken kullanin.)
500 ml oda sicakhginda su

Deniz tuzu

2 tath kasigi toz seker

4-5 dal dereotu

Ekstra sizma zeytinyad

Cam bir kabin igine yarim limon sikin ve musluk suyu koyun. Enginarlarin yapraklarini iki ¢ sira kopartin.
Gdvdesini 3 santimetre birakarak, yapraklarin uglarini, keskin bir bicakla kesin. Sap kismindan iki santimetre
birakip, yesil kisimlarini soyun. Enginarlari limonlu suyun igine koyun.

Yesil soganlar temizleyip, yikayin. Beyaz kisimlarini ince ince dograyin. Sarimsaklari soyun. Bigakla Gzerine
bastirarak, bir miktar ezin.

Orta boy bir tencereye zeytinyagdini ve yesil soganin beyaz kisimlarini koyun. Sodanlar hafif¢ce kizarmaya
basladiginda, sarimsaklari ve enginarlari ekleyin. Hepsini alt Ust edip karistirin. Hafif¢e kavurun.

500 ml suyun igine, unu koyun. Topaklari agilana kadar karistirin. Unlu suyu ve limon suyunu enginarlarin
Uzerine dokin. Tuzu ve toz sekeri serpigtirin.

Enginarlar 45 dakika kisik ateste, tencerenin kapagi kapali olacak sekilde pisirin. Enginarlar pisince ve suyunu
¢ekip, yagina kalinca ocagi kapatin. Yesil soganlarin, yesil kisimlarini ve dereotunu ince ince dograyin.
Enginarlarin Gzerine serpistirin. Tencerenin kapagini tekrar kapatin. Bir kégede, lllyana kadar bekletin.

Ici su dolu tencereye yumurtalar yavasca kirilir ve pismeye birakilir. Cilbir yapmak icin yumurtalar kayisi
kivaminda pigirilir ve daha sonra, kevgir yardimiyla yumurtalar suyun i¢inden stizllerek alinir ve tabaga
yerlestirilir.

Uzerine tuz ve karabiber serpilir. Cilbirin sosu igin tereyad tavada eritilir ve tizerine biber sal¢asi eklenir. Arzuya
gbre karabiber, kirmizibiber ve kimyon koyulur.

Tabaga yerlestirdiginiz enginarin Gzerine ¢ilbiri yerlestirip Gzerine istede gére yodurt sos ilave edebilirsiniz.
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