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ENGINAR TEREYAGLI

1 adet enginar

1 adet patates

1 adet havug

1 klicUk bas sogan
1 adet kereviz

4 su bardagi su

10 gram tereyag!

1 adet limon

Bir kap iginde limonlu suya enginar ayiklanir. Temizlenmis kiigtk kiiguk kesilmis sebzeler, enginarla beraber
haslanip stzilGr. Uzerine tereyadi, limon, su konup hizli ateste pigirilir. Suyu ¢ektirildikten sonra atesten alinr,
servis yapllir.
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