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ENGINAR SUYU

Fatih Belediyesi

3 orta blyUklikteki enginar
Yaklasik 1 litre kadar icme suyu
Yarim limon suyu

Yikanmig enginarin saplarini ayirin ve ug kisimlarini da temizleyin.

Yapraklarinin aralarini da kontrol ederek glizelce yikayin.

Orta boy tencerenin igine temizlenmis enginarlari yerlestirin ve yaklasik 1 litre kadar igme suyunu tencereye
ekleyin.

Kisik ateste olacak sekilde yaklasik 20 dakika kadar enginarlari kaynatin.

Kaynayan enginarlari tencere kapagini kapatarak demleme agamasina gegin. Bir stire demlendikten sonra bu
suyu suizerek tiiketebilirsiniz. Isterseniz ilik sekilde de i¢ebilirsiniz.
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